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Наименование блюд

Выход 7-10

лет, rрамм.
Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

5 день ,lпlЦ,d{
3автрак Птица, ryцJеная в соусе 90 7,35 9,80 2,4з 128,99

Макароны отварные ],50 5,5z 4,52 26,45 168,45

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 з1,40 153,40

Итого: 505 18,08 L4,99 7L,з7 495,z4

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

2 3автрак Фрукты свежие (qеq9Ц ].50 0,60 0,60 t4,7o 66,00

Итого: 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,62

Итоrо за день: 655 18,68 1,5,59 86,07 56L,24

ИТОГО ЩЕНА: /-1 _ 75,96
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День/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, rрамм.
Пищевые вещества, rрdмм.. , "

Белки Жиры Углеводы Ккал.

5 день lr/И, Ё'Т
3автрак Птица, тушеная в соусе 90 7,35 9,80 2,43 128,99

Макароны отварные 150 5,5z 4,52 zбt45 168,45

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 505 18,08 14,99 7t,37 495,24

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

обед Томаты свежие ( соленые) 60 0,70 0,10 2,30 14,40

Борщ с капустой и картофелем
и сметаной

250 2,04 5,01 L4,LL 109,75

Котлета из мяса птицьl 90 16,01 8,07 L4,97 196,50

Рис отварной 150 3,65 4,30 з6,67 199,95

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 z7,77 1],3,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 z4,L8 LLg,Lz

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,00

Итоrо: 860 30,76 L8,72 140,04 855,7z

Итого за день: 1365 48,84 33,7L 2LL,4L 1350,96

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:

зявtлчtощий
/ry
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flень/прием
пищи

Наименоваl-tие блtод
8t,tход1 7-11
лет, гl)амм,

Пищевые вещества, грамм.

Бел t<и Жиры Углеводы Ккал.

5 день d,И,//у-,
Обед Томаты сtsежи(} ( соlrелrые) 60 0,70 0, ].0 z,30 L4,4o

Борщ с капустой и картофелем
и сметаной 250 2,04 5,0], ].4,].]. ],09,75

Котлета из мяса птиt{Lrl 90 16,0 ], 8,07 L4,97 196,50

Рис отварной 15t) 3,65 4,30 36,67 199,95

Компот из сухофрrуrrтов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 50 з,96 0,50 24,L8 1L8,Lz

Хлеб ржаной *6ч ,,99 0,72 20,04 ].04,00

Итого 860 з0,76 L8,72 140,04 855,72

итOго LlEHA зАвтрАl.(А

4,9l

ь9,47

Полдник плюшка Москсttзсrt;rя 7Гl 2,39 4о,72 204,03

ай с сахароtи 200 0,07 0,02 ],1,09 44,40

Итого: ;- 4,9:I" 2,з9 4о,72 204,03

итого l{EHA2 зАвтрАкА 6,45

Итого за день , ,rГ-Т 36 zL 181 1060

Итс|г0 U,Еl-iА оБЕЩА : 75,96 руб
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